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Inscriptions et informations sur 

 http://asverberie.free.fr  ou internet wwww.le-sportif.com 

 

 

 

 

TRAIL course à pieds : 16 km à 10H00  (732m de dénivelé) 

                             4 km à 9H15   &  1 km  à  12H00 

Rendez –vous : 30 rue d’en haut 60410  

SAINT VAAST DE LONGMONT 

. 

            T-Shirt 

  Technique pour 

  Les 4 & 16 km 




